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ÉDITO
Ce livre-là, ça fait très longtemps que je l'ai dans la tête et 
dans le cœur.
Je l'ai fait pour la jeune fille que j'étais et la femme que je 
suis devenue, pour la voisine qui ne sait pas parler de ce sujet  
avec sa fille, pour ma nièce de 12 ans et celle de 10 ans,  
pour la fille que je rêve d'avoir, pour mes fils, pour mon  
petit-cousin qui regarde les filles avec un œil interrogateur, 
pour mes patientes, pour mon collègue avec deux enfants 
qui entrent dans l'adolescence, pour vous toutes et tous. 
Pour tout le monde.
Les règles, c'est un de mes sujets quotidiens, c'est drôle 
et joyeux parfois, et très pénible d'autres fois. Exactement 
comme la vie ! Si ce petit compagnon de route peut vous  
aider, ce sera l'une de mes plus grandes fiertés ! 
Belle lecture à toutes et à tous !

Anna Roy
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