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Brest Landerneau

Châteaulin

Douarnenez

Quimper

Concarneau

L‛Aber-Vrac‛h
L‛Aber-Benoît

La Penzé

L‛Élorn

L‛Aulne

L‛Odet

Au port de Roscoff, 
on prend le ferry 
pour l’Angleterre 
ou pour l’Irlande.

On cultive la fraise à 
Plougastel-Daoulas.

Le kouign-amann 
est une spécialité 
de Douarnenez dont 

le nom breton signifie 
« gâteau au beurre ».

La plus ancienne 
conserverie de 

sardines au monde 
est située près du port 

de Douarnenez.

Sur l’île Longue, une base 
de la Marine nationale 
abrite des sous-marins nucléaires.

Outre les 
poissons, on 
peut admirer 
des manchots 

ou des phoques 
à Océanopolis.

Les artichauts et 
les oignons font partie 
des légumes cultivés 

dans la région du Léon.

Le premier magasin 
Leclerc a ouvert ses 

portes à Landerneau 
en 1949.

Le célèbre pâté Hénaff 
a été créé à Pouldreuzic.

Le festival du 
Bout du Monde, 
sur la presqu’île de   
    Crozon, est dédié 
               aux musiques 
                  du monde.

La ville de 
Quimper 
est connue 
pour sa 
faïence, 
que l’on 

obtient en faisant 
cuire de l’argile.

La coiffe 
bigoudène 
était autrefois 

portée par 
les femmes dans 
le sud-ouest du Finistère.

L’archipel des 
Glénan est 

connu pour son 
école de voile.

La petite ville de 
Pont-Aven a attiré 
de nombreux 
peintres comme Paul Gauguin.

La pointe de 
la Torche est 

un spot apprécié 
par les surfeurs.

Des bateaux 
traditionnels 
se réunissent 

lors des grandes 
fêtes maritimes 

de Brest.

Le mouton d’Ouessant, 
une race locale 
dont la laine est 

généralement noire.

La bretonne 
pie-noir est une 
race de vache 
locale (le mot « pie » 
signifie « bicolore »).

L’océan Atlantique

La

 m
er 

d’Iroise

« Tonnerre de 
Brest » a deux 

origines possibles : 
le coup de canon qui 
marquait l’ouverture    
       et la fermeture 

de l’arsenal ou 
celui donné lorsqu’un 

prisonnier s’évadait.
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Le FinistèreMorlaix

Quimperlé

Le
 D
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ro
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Le Bélon

L‛Éllé

Le
 S

co
rf

f

Le festival des Vieilles 
Charrues accueille à 
Carhaix de grandes stars 
de la musique.

Le site des Roches 
du Diable est idéal 

pour la pratique 
du canoë-kayak 
sur l’Ellé.

Le fleuve 
côtier du Bélon 
est spécialisé 
dans l’ostréiculture 
(l’élevage des huîtres).

Les castors apprécient 
les zones humides 

du Yeun Elez.

L’Ankou est 
un personnage 

de la mythologie 
bretonne qui 

représente la mort.

Le gouren est 
un sport traditionnel 
breton proche 
de la lutte. 

La Manche

Nombre d’habitants : environ 900 000
Nom des habitants : les Finistérien(ne)s

Chef-lieu : Quimper
Superfi cie : 6 733 km2

Numéro : 29
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Saint-Malo
Dinard

Rennes

Redon

La Rance

Le Meu

La
 V
ilai
ne

Le Semnon

De nombreuses villas ont été 
bâties à Dinard à la fin du 
XIXe siècle, notamment 

par des Anglais.

La majeure partie 
de la vieille ville de 
Saint-Malo a dû être 
reconstruite après les 
bombardements de 1944.

Jacques Cartier est 
un navigateur malouin 

qui a exploré l’est
du Canada au XVIe siècle.

Le Malouin Robert Surcouf était 
un célèbre corsaire qui attaquait les 

navires étrangers en temps de guerre.

La construction des 
cathédrales au Moyen 

Âge est expliquée 
au centre Médiévalys 
de Dol-de-Bretagne. Les polders de 

la baie du 
Mont-Saint-Michel 

sont des terres 
qui ont été 

gagnées sur 
la mer grâce 
à des digues. 

L’écrivain François René 
de Chateaubriand 
a vécu au château 

de Combourg. 

À Rennes, le Parlement de Bretagne 
(qui abrite un tribunal) a subi 

un important incendie en 1994.

À Hédé, il 
y a onze 
écluses 
sur le 

parcours 
du canal 

d’Ille-et-Rance.

Le moulin 
du Boël 

utilisait la force de l’eau 
pour moudre le blé et 
en faire de la farine.

La Roche-
aux-Fées est 

un gigantesque 
dolmen qui forme 
une allée couverte.

Le fer extrait dans 
la forêt de Paimpont 
était ensuite chauffé 

et travaillé aux Forges. 

En 1488, l’armée 
bretonne a été 

défaite par l’armée 
du roi de France à 

Saint-Aubin-du-Cormier. 

En 845 près de Redon, 
les Bretons ont vaincu 
les troupes du roi des 

Francs lors 
de la bataille 

de Ballon.

L’église de 
Corps-Nuds 
ressemble aux 
édifices religieux 

d’Europe 
de l’Est.

À Grand-Fougeray, 
la tour Duguesclin est 

l’unique vestige d’un ancien château fort.

La Chambre au Loup 
est un vallon 

bordé de falaises 
de schiste pourpre.

Redon était 
un important 

port fluvial au 
croisement de la 

Vilaine et du canal de 
Nantes à Brest. 

La Manche

La Vilaine

L‛I
lle
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L’Ille-et-Vilaine
L’Ille-et-Vilaine porte le nom de deux 

cours d’eau qui se rejoignent à Rennes. 
Dans la baie du Mont-Saint-Michel, 

un autre fl euve, le Couesnon, 
sert plus ou moins de frontière 

entre la Bretagne et la Normandie. 

Fougères

Vitré

Le Couesn
on

La tour de télégraphe 
de Saint-Marcan 

transmettait des signaux 
codés il y a deux cents ans.

Le château de Fougères 
est l’un des plus grands 
châteaux forts de France. 

Né à Vitré, Pierre-Olivier 
Malherbe est le premier 
explorateur à avoir fait 
un tour du monde en 

empruntant surtout 
des voies terrestres. 

Au château 
des Rochers, 
la marquise 

de Sévigné a rédigé de 
nombreuses lettres à sa fille. 

Une légende raconte 
que le neveu de Charlemagne 

aurait franchi d’un saut 
de cheval la vallée qui sépare 

les rochers du Saut Roland.

Une pagode a été 
construite à la fin 
du XIXe siècle à 
La Selle-Guerchaise. 

Les Chouans 
étaient des 
paysans 
qui se sont 

soulevés contre 
la République 
pendant la 
Révolution 

française. 
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Saint-Malo
Dinard

Rennes

Redon

La
 Ra

nce

Le Meu

Le Couesnon

La
 V
ilai
ne

Le Semnon

Le kitesurf 
associe surf 

et cerf-volant.

Les poissons 
porcs-épics et de 

nombreuses autres 
espèces s’observent 

de près au grand 
aquarium de 
Saint-Malo. 

L’huître est 
la spécialité du 

port de Cancale. 
La plage 

de Cherrueix 
a déjà 

accueilli les 
championnats 
du monde de 

char à voile.

Les rebords 
abrupts du mont Dol
  sont idéals pour la 
pratique de l’escalade.

Des spectacles 
de fauconnerie 

sont donnés 
au zoo du 

château de la 
Bourbansais.

Bécherel est appelé 
la « cité du livre » car 

il y a de nombreuses librairies, 
spécialisées dans 
les livres anciens.

À Médréac, un vélo-rail 
permet de circuler sur 
une ancienne ligne 
de chemin de fer.

       On joue 
dans les 

arbres au parc 
des Grands 

Chênes, dans 
la forêt de 

Villecartier.

À Paimpont, la Porte 
des Secrets présente 
l’univers merveilleux 

de la forêt de 
Brocéliande.

Le lac de Trémelin est un 
agréable lieu de baignade
 et le point de 

départ de belles 
promenades.

Le journal 
Ouest-France 

est le quotidien 
français le 
plus lu.

Pour travailler dans 
l’une des nombreuses 
crêperies bretonnes, 
on peut se former à 
Maure-de-Bretagne.

La galette-saucisse 
est particulièrement 

appréciée par 
les supporters du 

Stade Rennais.

Près de 
400 voitures 
anciennes 

sont exposées  
à côté du circuit 

de Lohéac.

Près de Redon, la Vilaine 
est un décor parfait pour 
les amateurs d’aviron.

La châtaigne 
est une spécialité 

de Redon.

Des pigeons 
voyageurs à 
Internet, on 
découvre à 
l’Espace Ferrié 
tous les moyens 

de communication 
utilisés par l’armée.

L’énergie des 
marées se 

transforme en électricité 
au barrage de la Rance.

Au milieu des 
toboggans et des 

manèges, le Bateau 
pirate est une 

attraction appréciée 
de Cobac Parc.

La Manche

La Vilaine

L‛I
lle
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L’Ille-et-Vilaine

Fougères

Vitré

Le jeu de palets 
est très populaire 
en Ille-et-Vilaine.

  La ville de Janzé 
est réputée pour 
 ses poulets.

La planche à voile est l’une 
des activités sportives qui 
se pratiquent à la base 

de loisirs de Haute-Vilaine.

Des vaches de la race 
rustique Highland 

Cattle pâturent 
dans les landes 
de Jaunouse. 

Pour découvrir 
les étoiles, on peut 

visiter le planétarium 
de Rennes ou aller 
à l’observatoire 
de La Couyère.

La tourbière de Parigné est une 
zone marécageuse particulière 

où vivent des oiseaux comme 
la foulque macroule.

Nombre d’habitants : environ 1 000 000
Nom des habitants : les Bretillien(ne)s

Chef-lieu : Rennes 
Superfi cie : 6 775 km2

Numéro : 35
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