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Co guide décrit le parcours & vélo entre Royan et Toulouse en suivant le
canal des Daux-Mers. |l visnt en complément du véloguide déja paru dans
cette collection Le Canal du Midi & velo, de Toulouse & 'étang de Thau.

Les deux véloguides réunis décrivent ainsi un parcours de I'Atlantique
a la Méditerranée, gui est connu au niveau national et suropden sous
I'appellation : « canal das Deux-Mers V 80 ».

Cat itinéraire vous permetira de découvrir sous un jour nouveau la Nou-
velle Aguitsine et I'Occitanie, deux régions au patrimoine architectural,
cufturel et gastronomigue exceptionnal.

De l'embouchurs de l'estuairs de la gironde an passant par les vignobles
prestigieux du Médoc jusqu’aux maisons cossuas de la ville rose, ce
parcours vous emméns & travers le Sud-Ouest sn empruntant en grande
majorité d'anciennss voies ferrdes et chemins de halage reconvertiz en
voie verts pour le plus grand bonheur des randonneurs & vélo qui y
trouveront un terrain de jeu & la hauteur de lours attentes. Des chemins
faciles et balizés, un revétement bitumsé sur la quasi-totalité du parcours,
de grandes portions bisn ombragées, des structures d'accueil disséminges
|2 long du parcours, autant d'éléments gui feront de cette toute récente
voie verte I'un des must en matiére de véloroute en Eurcpe.
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Preambule

Mode d'emploi

Etape 1 - Do Royan a Mortagne-sur-Gironds (35 km)
Etape 2 - De Mortagne-sur-Gironde & Port-Vitrezay (23 km)
Etape 3 - Da Port-Vitrezay & Blays (39 km)
Etape 4 - De Blaye & Bordeaux (48 km)
Etape 5 - Do Bordeaux & Sauveterra-de-Guyenna (56 km)
’Espiet & Saint-Emilion (14 km)
Etape 6 - De Sauvetarre-de-Guysnne a La Réols (18 km)
De Langon & Saint-Macaire (2 km)
Die Langon & La Réols (22 km)
Etape 7 - Do La Réole & Le Mas-d’Agenais (30 km)
Da Pont des Sables & Marmands (4 km)
Etape B - Ls Mas-d'Agenais & Agen (50 km)
Da Bruch & Nérac {13 km)
Etape 9 - Da Agen & Moissac (43 km)
De Valence-d'Agen & Auvillar (5 km)
Etape 10 - Ds Moissac a Montach (22 km)
Da Montach 8 Montauban (11 km)
Etape 11 - Ds Montach & Toulouse (43 km)

Adresses pratiques
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Se protéger du soleil et de la pluie

Vous allez &tre exposé au soleil plusieurs heures par jour, il faut donc
impérativement vous protéger des effets néfastes de celui-ci en utilisant
des crémes solaires & fort indice de protaction, et en utilisant un maillot
4 meanches longues qui protégera votre nugue et vos bras. Des gants qui
couvrent correctement vos mains, une paire de lunettes de soleil ainsi
qu'un couvre-chef compléteront votre tenue.

Les chaudes journées vous feront énormément transpirer, il vous faudra
alors &tre attentif & votre hydratation st notamment & celle des plus jeunes
tant la journée qu'en soirée. Un bidon de 500 ml par heurs et par tamps
trés chaud n'est pas excessif.

Des vétements de pluie sont indispenzables : vests de pluie mais aussi
poncho qui pourra aussi vous servir de tapis de sol ou de protection
pour voire vélo,

Se baigner dans le canal ?

L'idée de sa baigner pour se rafraichir germera dans 'ssprit de chacun
d'entre vous, mais il n'est pas inutile de vous dire qu'il est interdit de
se baigner dans le canal. Cutre les risques d'accident, vous pourriez
contracter la leptospirose, une maladie bactérisnne qui peut impacter
le foie, les reins... Cette maladie est véhiculée par les ragondins et s'at-
trape au contact soit de l'animal. de son urine ou de ses excréments. Les
premiers symptomes s'apparentent & un état grippal. Les cas sont rares,
heursuszsment (un traitement antibiotique exista).

'hébergement

En fonction de ses habitudes personnelies et de son budgst, chacun
choizira son mode d'hébergement : camping. hétel, chambre d'hétes,
ou auberge de jeunesse. De nombrauses adresses vous sont fournies & la
fin du guids pour préparer votre voyage. charge & vous de les contacter
pour vous assurer un hébergement. Inutile de vous dire que dans les



lisux touristiques mieux vaut s'y prendre de bonne haure et avoir une
confirmation téléphaniqus sur la disponibilité avant de ze présenter. En
effet, les fétes locales et autres manifestations trés nombreuses en juillet
et en aolt peuvent occasionner leur saturation.

Entre Royan et Toulouse, le camping est la solution idéale pour étre
hébergé & moindres frais, encors faut-il préciser lors d'un contact préalable
que vous circulez & vélo, notamment le long de 'Atlantigue.

Les auberges de jeunesse

Las auberges de jeunessa, au nombra da deux sur le parcours (Bordeausx et
Toulouse), ne sont pas des lisux résenvés avec limite d'ége. Poury séjournar,
il suffit d'cbtenir une carts de mambre FUAJ, que généralsment vous faites
établir lors de votrs premiéra visits en auberge ou en contactant la FUAJ
{carts individuelle ou de groupe). Situdes en centre-ville, elles offrent des
hébergements en chambre ou dortoir, la réservation s'avére nécessaire.

Que faire de votre voiture

Pour ceux qui viennent dans la région avec leur voiturs, la question du
parking se pose. || existe des campings comme celui de Moissac ou de
La Réole qui proposent quelgues places de parking payantes (compter
3.5 & 4 € par jour). Lintérét de ces endroits, outre le prix raisonnable, c'ast
leur proximité de la gare.




Si vous devez acheter votre vélo alors voici guelgues conseils afin de
faire votre choix :

Les rouss : préférez-les avec des jantes de type double parois avec
ceillsts, des rayons de 2 mm et des pneus & large section (35 mm) qui
résistant misux aux fortes charges. Lachat de pneus de bonne facture
avec des protections anticrevaisons (type Schwalbe marathon plus sur
www.increvable.com) est un investissement durable gui vous évitora de
nombrauses et longues sdancss de réparation.

Le porte-bagages : vérifiez que les sacoches ne viendront pas frotter
sur les rouss et les rayons. Assurez-vous également gue le recul des
sacoches est suffisant pour que lors du cycle de pédalage vos pieds ne
tapent pas sur les secoches.

La selle : misux vaut opter pour une selle confortable. Les modéles en
gel sont trés bien mais trés fragiles.

La suspsnsion i l'avant comme & arriére ou méme sur la tige de sslle
améliore le confort mais n'ast pas indispensable sur ce parcours totale-
ment bitumé.

Les sacoches de grande marque (VAUDE, ORTLIEB, MSX...) offrent toutas
les garantiss de qualité : résistance des tissus, étanchéits, facilité de
fixation, durabilité, mais elles sont relativement chéres. Pour un voyage
d'une semaine vous pouvez acheter du matériel moins onérewx. Pour
votre confort évitez les sacs 4 dos.




Préféraz une répartition du poids avant/arriére, surtout si vous emmeanez
le matériel de camping.

Si wous poursuivez la long du canal du Midi, pensez & fixer vos sacoches
avec des extenssurs.

La remorgue monorous (type Bob Yak) ou & deux rouss est un autre moyen
pour transporter tout votre matériel sans pour autant devoir changer
votre vélo, certains vélocistes en proposent & la location. |l n'y & pas de
contrainte & son utilisation sur la totalité du parcours décrit dans ce livre
mais I'encombrement du vélo et de la remorque peut toutefois s'avérer
génant pour un transport dansz le train. Si vous poursuiver sur le canal du
Midi ol les chemins peuvent &tre tras étroits ot parfois en mauvais état,
les remorgues & deux rouses sont & proscrira.

Le ravitaillement

Vous aursez besoin d'une journés de nourriture et d'environ deux litras
d'eau, prévoyer également « en secours » un repas lyophilisé ou en
conserve. |l y aura toujours sur votrs chemin un village ou une villa &
proximité du parcours avec un supermarché, une supéretts ou tout autre
magasin permettant quelques achats. Encore faut-il penser aux horaires
d'ouverture, aux jours fériés et autres dimanches.

Les objets de valeur

Il faut prendre certaines précautions durant votre voyage :

Rassemblez tout ce qui peut avoir de la valeur dans une sacoche de cintre
avant, que vous pouvez détacher st emporter facilement.

Attachez votre vélo avec un cadenas typs U-lock, bien plus résistant
qu'un simple antival.

Et, bien sir, évitez de laisser votre vélo sans surveillance.



Une atape au fil de 'eau le long de l'estuaire
de la gironde, jalonnae par de nombreux
sites reputes comme les habitats troglodytes
de Regulus ot Matata, la cite de Talmont-sur-
Gironde ou bien encore le site gallo-romain
du Fa. En s'eloignant de Royan, le parcours
devient plus exigeant et concentre toute la
diversite de ce que vous pourrez rencontrer
en termes de revetement ou de danivela.
Les quelques difficultes rencontrees en cours
&= de route ne doivent en rien laisser presager
de la surte du voyage. En outre, il faudra
avoir foi dans le balisage et l'osil persan sur
©R parcours torture pour ne manguer BUcuna
signalétique et armver a bon port.




ROYAN

Située a un endroit stratégique sur
'estuaire de la gironde et porte d'entrée
vers le port de Bordeaux, la cité de
Raoyan fut maintes fois convoitée au fil
des sigcles. Pendant la seconde guerre
maondiale, le 5 janvier 1945, la cité fut
méme détruite & hauteur de 95 % par les
alliés lors de I'opération Indépendance,
faisant 442 victimes et des milliers

de blessés.Au lendemain de la guerre,

la ville est décidée a renaitre de ses
cendres, un vent nouveau d'architecture
souffle alors sur la ville qui ose un style
innovant inspiré de ce qui se pratique

au Brésil a cette époque. Dominant
toute [a ville, I'église Notre-Dame en

est le parfait exemple. Congue par
I'architecte Guillaume Gillet, elle devient
rapidement la figure de proue de Royan,
dans le méme temps d'autres batisses

voient également le jour comme le
marché couvert, le palais des congrés

ou le centre protestant. Le quartier

du Parc, & praximité de la plage de la
Grande Conche retrouve quant a lui des
constructions plus conventionnelles pour
cette station balnéaire avec son style art
nouveau et art déco de la fin x® et du
diébut xx* sigcle. Toutes ces constructions
ont valu a Royan, le classement en

2011 au titre de Ville d'Art et d’histoire
pour la valorisation de son patrimoine
architectural.

Office de tourisme de Royan
1 boulevard de la Grandiére
17200 Royan

Tél: 05 46 08 17 50
www.royan-tourisme.com
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Etape 1 / DE ROYAN A MORTAGNE-SUR-GIRONDE

i Lo départ s'sffectus & la jonction
de laVélodyssés sur ls port de Royan
au débarcadére du bac Royan/Le Ver-
don-sur-Mer. Le parcours emprunts |a
pista cyclable qui longe le port puis la
plage da la Grands Conche.

@ Apras la plage de la grande
Caonche, vous retournsz sur la routs e
temps de latraversée de la presqu'ile
de la Pointe de Vallidres, méme =i
le trafic sst faible soyez prudent et
respectez ls code de la route. Aprés
avoir dépassé le phare de Valligres,
vous devez suivre le bord de mer
par la promenade Charles Martsl,
traverser ls site de 'école de voile st
poursuivre en longeant les plages par
la piste cyclabla.

@ Au terma da la Conche de Saint-
Georges, vous poursuivez par ave-
nue de Suzac. Ici, il faudra &tre trés
prudent car en I'absence de piste

cyclable et méme en utilisant les trot-
toirs vous retournersz sur catte route
& forte circulation sur environ 1,5 km
et citoierez au plus prés les véhicules.

) Face au parc de l'sstuaire, la par-
cours emprunta un chermnin détournd
pour rejoindra le centre de Meschars-
sur-Gironde qu'il vous faudra traver-
seren voie partagés.

@ Grottes de Régulus ot Matata

Clast un lieu atypique car il s'agit
d'un habitat troglodytique formé
dens la falaise calcaire face & l'es-
tuaire, Elles furent aménagées par
les hommes au fil des sigcles pour
servir de refuge de pirate, d'sntre-
pdt, de fabrigue, de restaurant et
méme d'habitation. La plus célébre
des résidentes est sans contests
Marie Guichard quiy vécut au début
du xx* sigdcle et devint une icéne
de Meschers en faizant |'objet de

publications cartographiques pour
las touristes,

Encore utilizées de nos jours, d'sbord
comme musés, les grottes servent
également d'hétel en ce qui concerme
les grottes de Matata et dhabitation
pour quelques résidents privilégiés.

i Lo parcours longe I'estuaine st vous
améne & traverser les marais de la
baie de Maschers.

Toilsttas et point d'eau au bureau du
port de Maschers
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Etape 10 / DE MOISSAC A MONTECH

) L'étape débute & l'écluse de
descents dans le Tarn. Point d'sau,
aire de pique-nigue & proximité de
l'écluse,

@ Pour profiter en toute sécurité
du pont-canal du Cacor st da lavue
sur les environs, il est recommendé
de le franchir & piads car le tablier

pavé peut étre instable et vous faire
trébucher.

@ La définition de rive droite, rive
gauche est diractement liés au sens
d'écoulemeant des eaux du canal et
non au sens de progression du pro-
meneur. Ainsi, l'eau s'écoulant de
Toulouse wars Castets-an-Dorths,
la rive gauche se trouve & l'ousst
st la rive droite 4 ['sst.

@ Le parcours suit la rive gauche
du canal par une piste roulante st
bien ombragée.

@ Port de Castelsarrasin : point
d'sau, toilettes aprés le pont & 'an-
trée du port. Le changement de
berge au pont de Baunstte o faiten
sffactuant une boucls pour passer
sous le pont.

Entrée du port J-Y Cousteaw a Castelsamasin.

A voir & Castelsarrasin : église
Saint-Sauveur (x111® siécle) et églize
Saint-Jean [xvi® siécle).

@ Lenvironnement évolue et on
découvre des rones agricoles ol
la culture du mais et du tournesol
prédominent.

@ La séparation du canal et la dis-
parition des arbras annoncent votre
arrivée imminentsa & la pents d'sau
de Montech,

@ 5i vous souhaiter vous rendre &
Montauban, c'est ici qu'il faut quitter
ls canal de Garonne et poursuivra par
le canel de Montech.

@ Port de Montech : point d'eau,
toilattes, aire de pigue-nique aprés
le pont.



Escapade 7 / DE MONTECH A MONTAUBAN /11 km

Difficile de passer si pres
de Montauban sans faire un
saut dans cette cité qui offre

une prodigieusa nchassa

histonique, culturalle et
architecturala et qui lui vaut,
& ce titre, d'étre cdasséa villa
d'art et d'histoire.

La piste du canal de
Montech qui maene a
Montauban s'avare &tre aussi
agréable que facile par son
environnement bucolique et
son revatement bitume sur la
totalite du parcours.

Le Pont Vieux ot ls Muzée Ingres a Montauban.




Escapade 7 / DE MONTECH A MONTAUBAN

Située sur les rives du Tam,
Meontauban est connue pour son
architecture, son histoire mais
aussi par son musée d'Art. Venir
flaner en ville permet de découvrir
le cceur de cette ville rose et plus
particuligrement la place Nationale
qui offre des galeries & doubles
couverts abritant de nombreux
commerces. La ville conserve
également quelques constructions
historiques comme le pontViews,
'église Saint-Jacques et l'ancien
chateau comtal devenu depuis le
musée Ingres. Celui-ci participe
grandement au rayonnement
culturel de la ville en consacrant
essentiellement une exposition a
dewux artistes locaux. Le premier est
le peintre Jean-Auguste-Dominique
Ingres (1780-1867) qui légua au
musée la plus grande partie des

MONTAUBAN, VILLE D'ART ET D'HISTOIRE

ceuvres présentes et dont six salles
lui sont consacrées. Il a également
marqué le parler frangais en nous
laissant I'expression de « violon
d'Ingres » pour qualifier cet

érudit du violon qu'il pratiquait

en « hobby » dans l'orchestre de
Toulouse comme second violon.

En second lieu, le sculpteur Antoine
Bourdelle (1861-1929) dont les
ceuvres sont exposées au rez-de-
chaussée mais aussi au cceur de la
ville. Le reste du musée est quant

a lui consacré a des peintres du xv®
jusqu'au xix* sigcle mais aussi a une
exposition de faience.

Office de tourisme de Montauban
4, rue du Cellége

82002 Montauban

TéL : 0563 63 6060

www.montauban-tourisme.com
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