
Éditions OUEST-FRANCE

Patrick Mérienne

24 balades

LE VAR
AU FIL DE L’EAU



S
O

M
M

A
IR

E

Introduction - 4

VERD
O

N

Q
 Artignosc-sur-Verdon : les basses        

      gorges et le chem
in de l’eau - 12 

W
 Baudinard-sur-Verdon : des belvédères  

      et le sentier des Charbonnières - 16 
E

 Les gorges du Verdon : le sentier Vidal,  
       sur les pas d’Édouard-Alfred M

artel - 20

 ESTEREL

R
 Les gorges de la Siagne : des ponts 

      et des m
oulins - 26 

T
 Le lac de Saint-Cassien : la réserve 

      de Fondurane - 30 
Y

 Les gorges du Blavet : un régal 
      pour les yeux - 34 
U

 Le barrage de M
alplasset et 

      l’aqueduc rom
ain - 40 

I
 Le lac de l’Avellan : des poissons 

      et des nénuphars - 44 
O

 La vallée de l’Endre : une cascade, 
      un belvédère et des m

ares - 48 
P

 Les étangs de Villepey : « La petite  
       Cam

argue » de la Côte d’Azur - 52 

CEN
TRE-VAR

{
 Barjols : balade dans la cité de l’eau - 58 

}
 Sillans-la-Cascade : le grand saut 

      de la Bresque - 62 
q

 Salernes : le site de Saint-Barthélem
y  

      et le tholos de la Lauve - 66 
w

 Cotignac : le rocher, la cassolle 
       et des cascades - 70 

e
 Correns-Châteauvert : l’Argens 

      et le vallon Sourn - 74 
r

 Le lac de Carcès et les cascades 
      du Caram

y - 82 
t

 Les gorges du Caram
y : sur les berges  

       de la ripisylve - 86 
y

 Flassans-sur-Issole : le vieux village 
      et le château des Pontevès - 92 
u

 Les m
ystérieux lacs de la vallée 

      de l’Issole - 96 
      - Les lacs tem

poraires 
      - Les lacs Laoucien 
      - Le lac de Besse-sur-Issole 

M
AU

RES

i
 Le lac des Escarcets : une m

osaïque 
      de m

ilieux - 102 
o

 Le barrage de la Verne : sur les pas 
      des Chartreux - 106 
p

 Le barrage de Trapan : m
icaschistes 

       et m
im

osas- 112 

SAIN
TE-BAU

M
E

[
 Les sources pétrifiantes de l’H

uveaune  
      et le chem

in des Roys - 118 
]

 Le barrage de D
ardennes :  

        le m
ystérieux  « ragas » - 122



4
5

4
5

IN
T

R
O

D
U

C
T

IO
N

Le départem
ent du Var offre quelque 

3
800

km
 de cours d’eau auxquels on peut 

ajouter une m
yriade de ruisseaux tem

po-
raires, secs une partie de l’année (oueds).
Le prin

cipal fleu
ve est l’A

rgen
s, lon

g 
de

114
km

 et ses affluents sont l’Issole, le 
Caram

y, la Bresque, la N
artuby et l’Aille, soit 

un bassin hydrographique de 2 700 km
2.

Les autres fleuves sont plutôt côtiers : 
le

G
apeau, la Reppe, le Las et la G

iscle.

H
istoriquem

ent, rappelons que le fleuve Var 
m

arquait jadis la frontière entre la France 
et le Com

té de N
ice. Suite à l’adjonction en 

1860 de l’arrondissem
ent de G

rasse (varois) 
aux Alpes-M

aritim
es nouvellem

ent créées, 
le fleuve ne coule plus dans le départem

ent 
qui porte son nom

. 
Q

uant au fleuve Siagne, à l’est, il m
arque 

la lim
ite départem

entale entre le Var et 
les Alpes-M

aritim
es, tandis qu’au nord, 

c’est la rivière Verdon qui m
arque la fron-

tière adm
inistrative entre le Var et les 

Alpes-de-H
aute-Provence.

Il existe une dualité géologique im
portante 

dans le Var qui influe dans la présence ou 
non des ressources en eau : les terrains 
calcaires favorisent l’infiltration entre 
les eaux de surface absorbées et les eaux 

IN
T

R
O

D
U

C
T

IO
N

IN
T

R
O

D
U

C
T

IO
N



10
11

10
11

Au cœ
ur de la plaine des M

aures, le lac des 
Escarcets et ses environs cum

ulent depuis 
leur protection, en 1996, une variété inouïe 
de m

ilieux naturels différents, ce qui en fait 
une vitrine exceptionnelle de la biodiversité. 
C’est un vrai joyau, précieux au plan de la 
faune et de la flore, que nous devons res-
pecter et protéger. O

n y recense 500 espèces 
de plantes, dont 39 sont actuellem

ent pro-
tégées par la loi. 

Sa biodiversité exceptionnelle en région 
m

éditerranéenne, l’extrêm
e diversité de ses 

paysages naturels ont été préservés avec 
un m

aquis qui abrite des pinèdes de pins 
d’Alep, de pins parasols, de chênaies vertes, 
d’yeuseraies, de suberaies, de pelouses, des 

ou entendrez l’engoulevent d’Europe, 
l’alouette lulu ou la fauvette pitchou. 
Au

loin ce seront les rapaces avec le circaète 
jean-le-blanc ou la bondrée apivore et avec 
de la chance, vous croiserez peut-être le 
guêpier d’Europe ou le rollier d’Europe et 
leurs superbes plum

ages.

Au fil de vos balades dans le Var, l’eau ne 
sera jam

ais loin :
D

ans le pays du Verdon, vous adm
irerez les 

eaux turquoise de la rivière cernées par de 
hautes falaises blanchâtres entourées de 
vastes forêts de chênes et de hêtres.
D

ans le m
assif de l’Estérel, le rouge orangé 

des roches éruptives dom
inera sur le bleu 

des cours d’eau et des lacs.
En centre-Var où règnent la garrigue et 
le calcaire, ce sont les cascades qui vous 
ém

erveilleront et les m
ystérieux lacs tem

-
poraires qui vous interpelleront !
Au cœ

ur de la m
agnifique et riche plaine 

des M
aures, vous chem

inerez dans un 
som

ptueux m
aquis vers le lac des Escarcets 

ou des vastes réservoirs d’eau potable de 
la Verne et du Trapan.
D

ans le m
assif de la Sainte-Baum

e, vous 
dénicherez un endroit rare, idyllique m

ais 
très fragile, les sources de l’H

uveaune, ou 
encore un lac perdu dans les m

ontagnes 
toulonnaises, dans lequel dévale parfois 
un im

pétueux torrent. 

m
ares tem

poraires, des dalles de grès, des 
prairies, des landes à bruyères, calleuses 
et lavandes. Au printem

ps, vous recher-
cherez de nom

breuses orchidées sauvages 
com

m
e les sérapias, des fougères rares 

et endém
iques com

m
e les isoètes et les 

ophioglosses.  

Tous ces m
ilieux constituent des espaces et 

des niches favorables à un grand nom
bre 

d’espèces anim
ales patrim

oniales rem
ar-

quables, voire m
enacées, com

m
e la m

agi-
cienne dentelée, le lézard ocellé, la tortue 
d’H

erm
ann, seule tortue terrestre fran-

çaise, ou sa cousine aquatique, la cistude 
d’Europe, et de nom

breux oiseaux dans le 
m

aquis et les roselières. Vous apercevrez 
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La retenue du barrage de Q

uinson a ennoyé 
les basses gorges du Verdon et créé une belle 
étendue d’eau, le lac d’Artignosc, site idéal pour 
la détente, la baignade, la pêche ou le nautism

e. 
La balade suivra l’historique « chem

in de l’eau » 
avec tous ses am

énagem
ents successifs, 

fontaine, bassins, lavoir, m
oulin et rem

ontera 
les gorges en rive gauche jusqu’au pont 
de Saint-Laurent et le lac d’Artignosc. 
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Passez devant l’église rom
ane Saint-

Pierre du XI e siècle, rem
arquez la fontaine 

« républicaine », ornée à l’origine d’une 
pigne puis coiffée d’une M

arianne en 
bronze en 1889. Passez près du château-
m

airie Q
. Poursuivez rue du Bassin 

puis croisez la citerne en pierre, appelée 
« pesquier » (bassin en provençal), qui 
alim

entait le m
oulin de Vallefont. L’eau 

qui arrive depuis la source des Rangs, 
captée à 1 280 m

 au sud-est du village, 
est conduite à la fontaine et au lavoir via 
un aqueduc souterrain. 
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D
escendez vers les G

rands Prés et rem
ar-

quez au croisem
ent à gauche, en contre-

bas, l’ancien bassin de retenue, les ruines 
et la m

eule en rhyolite am
arante du m

oulin 
de Vallefont W

. Croisez un petit « fjord » 
et, plus loin, suivez la piste qui rejoint un 
point de vue et un site de pique-nique puis 
qui surplom

be la rivière dans une garrigue 
basse E

. Continuez vers le nord-est en 
bordure des basses gorges (prudence !). 
Rejoignez la route et prenez à droite le 
sentier qui longe une plantation de cèdres. 
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Rejoignez un point de vue puis un second 
à droite sur le lac d’A

rtignosc. Croisez 
deux criques et descendez dans un vallon 

encaissé rocheux qui rem
onte la route 

(D
 471). Rejoignez à gauche (A/R) le pont de 

Saint-Laurent R
 sur le Verdon, qui m

arque 
la lim

ite des deux départem
ents. 

Retournez et environ 350 m
 plus loin, 

prenez le sentier à gauche puis à droite 
qui longe à fl

anc de colline vers le nord-
est. Passez le vallon des G

rignolets T
 et 

retournez au village, par les chem
ins de 

Font-Blanche, des Bouissets et le cours 
Sadi-Carnot. N

’hésitez pas à chem
iner 

dans ses charm
antes petites ruelles puis 

à pique-niquer dans l’agréable jardin public 
ou sous les platanes et les m

arronniers 
autour de l’église, du château ou de la fon-
taine puis regagnez votre parking.
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La rivière Verdon prend sa source dans les Alpes-de-H

aute-Provence 
sous la Tête de la Sestrière, à 2 400 m

 environ. Long de 165 km
, il rejoint la 

D
urance sous le château de Cadarache sur la com

m
une de Saint-Paul-lès-D

urance. 
Son débit, très irrégulier est régulé en am

ont grâce à la construction d’une série 
de barrages : Castillon-D

em
andolx, Chaudanne, Sainte-Croix, Q

uinson, et G
réoux. 

La construction du barrage de Sainte-Croix a pour conséquence de noyer le village 
des Salles qui fut reconstruit en 1975, sur un prom

ontoire. Toutes ces retenues 
fournissent de l’électricité et de l’eau pour l’agriculture et la consom

m
ation 

hum
aine. Le barrage de G

réoux est le seul barrage-poids du Verdon. C’est une 
digue en terre haute de 67 m

, enrochem
ent et noyau). M

is en service en 1967, 
sa retenue d’eau, le lac d’Esparron, participe à l’alim

entation en eau, via le canal 
de Provence, des grandes agglom

érations de M
arseille, Aix et Toulon.

!
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La petite rivière Blavet, longue de seulem

ent 14,7 
km

, prend sa source à Bagnols-en-Forêt et se jette 
dans le fleuve Argens à Roquebrune-sur-Argens. 
Elle traverse un superbe m

assif de rhyolite 
am

arante entre la Colle du Rouet et le bois de 
M

alvoisin. Le contraste des rouges orangés 
lie-de-vin de la roche avec le vert des pinèdes 
et le ciel bleu provençal est un festival de 
couleurs. Au pied de ces falaises appréciées des 
grim

peurs, vous chem
inerez dans une belle 

ripisylve  riche en espèces florales et anim
ales.
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Traversez le Blavet et rem
ontez vers le sud 

par la belle piste de Bayonne qui rejoint un 
prom

ontoire rocheux à droite et un très 
beau point de vue sur les falaises du Blavet 
et le m

assif de la Colle Rousse à l’ouest, 
sur la plaine de l’Argens et le rocher de 
Roqu

ebru
ne au

 su
d Q

. Rem
arqu

ez à 
gauche, un peu en hauteur, le curieux 
édifi

ce constitué d’un em
pilem

ent de 
rochers de rhyolite. Cette roche, appelée 
égalem

ent porphyre, est une roche effu-
sive acide issue d’un volcanism

e intense 

6

ASSEZ FACILE

2
 H

 3
0

 
à

 3
 H

3
2

0
 M

È
T

R
E

S

P
a

rk
in

g
: 

G
o

rg
e

s d
u

 
B

lav
e

t

R
O

U
G

E
 E

T
 

B
L

A
N

C
, 

JA
U

N
E

qui s’est produit pendant 30 m
illions d’an-

nées au perm
ien (- 280 M

a à - 250 M
a).

Q
uittez la piste environ 300 m

 plus loin 
et suivez à gauche le sentier (rouge et 
blanc) qui rejoint une nouvelle piste au 
niveau d’un grand réservoir. D

escendez 
par quatre lacets et rejoignez le pont du 
Blavet W

. Rem
arquez au fond du talw

eg 
le laurier-rose sauvage à partir duquel on 
a cultivé de nom

breux cultivars. Continuez 
sur 150 m

 et tournez deux fois à droite afin 
de suivre le sentier qui traverse plein nord 
la pinède et rejoint l’entrée des gorges.
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Pour la faune, c’est plus diffi

cile ! Vous verrez facilem
ent certaines 

espèces très com
m

unes tandis que d’autres resteront cachées ou 
sim

plem
ent rares à observer. 

Parm
i les nom

breux oiseaux, vous apercevrez avec un peu de chance l’aigle 
royal, le circaète jean-le-blanc, le hibou grand duc et plus rarem

ent le m
erle 

bleu. Pour les reptiles, vous verrez certainem
ent le lézard vert et le lézard des 

m
urailles, m

ais avec beaucoup de chance le lézard ocellé, la couleuvre à échelons, 
la couleuvre de M

ontpellier ou m
êm

e la tortue cistude.
Enfi

n, parm
i les m

am
m

ifères, vous surprendrez le sanglier, le renard, le lièvre ou 
le lapin et plus rarem

ent le cerf ou le chevreuil.

!
!
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Le m
aquis de l’Estérel est très 

riche et varié. Vous croiserez un 
grand nom

bre d’espèces connues ou m
oins 

connues, com
m

unes ou rares. D
ans les 

forêts et les bois, on rencontrera facilem
ent 

les pins parasols, d’Alep et m
aritim

es, les 
chênes verts, lièges, pubescents, etc. D

ans les 
sous-bois, on croisera l’arbousier, le cyprès, 
le genévrier, les pistachiers, etc. Parm

i les 
fl

eurs, vous verrez à coup sûr le m
yrte, le ciste 

ladanifère, des sérapias (orchidées), la lavande 
des îles d’H

yères, la bruyère arborescente, etc. 
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L’Endre est une rivière 
capricieuse, souvent à 
sec par endroits m

ais 
capable de crues parfois 
im

pressionnantes. Vous 
allez la rem

onter au plus 
près de l’eau, rejoindre une 
belle ripisylve puis une belle 
et attirante cascade. Vous 
grim

perez ensuite sur un 
rocher de rhyolite am

arante 
pour profiter d’une vue sur 
cet environnem

ent sauvage 
et m

agnifique puis vous 
redescendrez dans la forêt 
dom

aniale de la Colle, via 
l’une des m

ares tem
poraires 

du site qui recèlent une 
exceptionnelle diversité.   
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Suivez à gauche la rive de l’Endre encom

-
brée de galets Q

 (ou chem
inez les pieds 

dans l’eau, quand c’est possible), croisez 
des filets d’eau et des m

ares qui abritent 
quelques poissons com

m
e le barbeau ou le 

vairon ainsi que l’écrevisse à pattes rouges. 
La vallée de l’Endre est égalem

ent fréquen-
tée par une riche avifaune avec le circaète 
jean-le-blanc, le m

artin-pêcheur d’Europe, 
ou le guêpier d’Europe.
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Traversez une ripisylve com
posée entre 

autres de peupliers blancs, de saules 
et de frênes pour gagner la route des 
Pradineaux à droite au niveau du vallon 
de la M

are Règue W
. Plus loin, à la fourche 

(point côté 58 m
), suivez la piste de gauche 

sur environ 160 m
 puis rejoignez à nouveau 

l’Endre. Essayer de repérer quelques odo-
nates (libellules), la rare tortue cistude ou 
la D

iane, un superbe papillon qui fréquente 
les bordures alluviales. Rem

ontez et traver-
sez la m

agnifique pinède de pins parasols 
des Pradineaux.
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Continuez vers le nord sur la terrasse 
supérieure puis rejoignez la belle cascade 
du G

ournier où subsistent les ruines d’un 
ancien m

oulin E
. Avec sa belle vasque 

et sa petite plage de galets, l’endroit est 
un lieu de baignade très fréquenté en été. 
Suivez la bordure supérieure de l’escarpe-
m

ent de rhyolite en suivant les cairns puis 
trouvez une brèche et rejoignez le som

-
m

et d’un petit dôm
e rocheux (soyez très 

prudent !), d’où vous profiterez d’une vue 
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m
om

ent. Prenez ensuite à droite et croisez 
plus loin une m

are tem
poraire cachée dans 

le m
aquis (voir ci-dessous). Retrouvez le 

point côté 58 m
 puis em

pruntez la route 
des Pradineaux jusqu’au parking.
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Redescendez m

aintenant le sentier plein 
sud en suivant les balises rouges et 
blanches, avec de la chance vous pourrez 
y croiser la tortue d’H

erm
ann et rejoignez 

la piste de la Règue nord que vous suivez un 
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Ces dépressions ou « m

ares cupulaires » qui recèlent une exceptionnelle 
biodiversité sont soit alim

entées par des petits ruisseaux tem
poraires (oueds), 

soit, dans le cas des petites cuvettes rocheuses creusées dans la rhyolite, par 
les eaux de pluie hivernales ou printanières. D

ans ces m
ilieux aux conditions 

extrêm
es, qui se rem

plissent puis qui s’assèchent, on pourra  trouver la très 
rare renoncule de Revelière, l’isoète voilé ou encore le pélobate cultripède, 
un rare am

phibien. 

!

m
agnifique sur la vallée de l’Endre et les 

gorges de Pennafort au nord R
. U

ne sente 
vers l’est rejoint la piste du « Pas des 
vaches » et le petit col (point côté 131 m

).
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Le village de Cotignac est dom

iné par une 
im

m
ense falaise ocrée de 80 m

 de haut et de 
400 m

 de large. Cette roche, le tuf, présente 
un grand nom

bre d’avens et de grottes dont 
certaines servirent d’habitation et de refuge 
pour les Cotignacéens ou d’abris pour les 
anim

aux. L’eau est om
niprésente dans la cité 

qui abrite de nom
breuses fontaines et m

oulins. 
La rivière Cassole, détournée dès le M

oyen Âge, 
offre aujourd’hui deux belles cascades situées 
dans le vallon G

ai.
U

N
 É
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N
N

A
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 S

IT
E

 
T
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T
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U
E

Rejoignez l’église Saint-Pierre, de style 
rom

an provençal et sa nef de 1266, suivez 
la grand-rue, croisez à droite la fontaine 
classée des Q

uatre-Saisons et gagnez à 
gauche la place de la m

airie et sa fontaine 
des D

eux-Places Q
. Rem

arquez le beffroi 
de 1496 puis dirigez-vous à gauche, croi-
sez le m

oulin « Piquet » (1521) et m
ontez 

la calade qui rejoint le pied de la falaise 
form

ée au quaternaire par les dépôts car-
bonatés, déposés par la rivière Cassole, le 
tuf. Rejoignez l’entrée du site troglodytique 
qui se visite (belle balade « aérienne » sur 
des escaliers raides, des passerelles et des 
passages rocheux).
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Repérez à gauche, dans les bois, la cascade 
supérieure puis adm

irez plus loin, sur la 
passerelle, la cascade du G

ouffre (que l’on 
rejoindra plus loin à pied). Suivez vers l’est 
le chem

in du D
erroc puis à droite la rue 

de l’Argentier. Longez le cours G
am

betta, 
rejoignez la route D

13 et suivez le chem
in à 

droite, après le pont qui va rem
onter dans 

L
E

S
 T

O
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S
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A
R
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A

S
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E
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Revenez à droite à flanc de falaise et suivez 
la m

ontée caladée des Escaillons, croisez le 
chem

in des Tours à droite et rejoignez les 
deux tours m

édiévales, dites « Sarrasines », 
édifiées au XIV

e siècle. W
.

Profitez en bordure du plateau (prudence 
!) de la vue plongeante sur le village. 
Retournez au croisem

ent, suivez à droite le 
sentier qui suit la rigole, rejoint le chem

in 
de la chapelle Saint-M

artin puis la cha-
pelle Saint-M

artin du XII e siècle à gauche E
. 

Prenez à gauche le chem
in du D

erroc vers 
le sud-ouest puis vers le sud-est. 

le vallon G
ai, le cours de la Cassole via une 

prem
ière cascade puis, environ 700 m

 plus 
loin, rejoindre la cascade du G

ouffre R
. 

Retournez sur vos pas et retournez au par-
king via la D

13 et le cours G
am

betta, où 
se déroule chaque année la sym

pathique 
« fête du coing », auquel le village doit 
son nom

.
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Au fil de la balade, vous croiserez les superbes 
cascades du Caram

y, des canaux d’irrigation 
et une belle chapelle rurale. Vous aurez plaisir 
à chem

iner dans le cœ
ur m

édiéval du village, 
très bien restauré, et serez épaté de croiser 
d’étonnantes peintures m

urales en trom
pe-

l’œ
il et de nom

breuses m
aisons aux façades 

de tuiles vernissées. D
ans l’oasis de fraîcheur 

du lac de Carcès, vous pourrez vous balader 
sur de nom

breux sentiers au plus près du lac 
et m

êm
e pratiquer la pêche dans des eaux très 

poissonneuses. 
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Près du parking, rem

arquez l’ancien m
oulin 

et, en contrebas, au niveau de la confluence 
du Caram

y et du fleuve Argens Q
, à droite, 

vous pourrez apercevoir une très belle cas-
cade. Rem

ontez la rue des U
sines, prenez à 

gauche la rue H
oche, rem

arquez le trom
pe-

l’œ
il au croisem

ent, poursuivez à gauche, 
croisez la place G

abriel Péri puis suivez à 
gauche l’avenue Ferrandin. 
Croisez le lavoir à gauche et rejoignez le 
bel ensem

ble de peintures m
urales de la 

coopérative viticole. Suivez la D
23 à gauche, 

croisez le pont du Caram
y et prenez à droite 

la piste du lac.
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Traversez un quartier résidentiel et suivez 
le chem

in N
otre-D

am
e à droite. Croisez la 

belle chapelle rom
ane du xie s. W

, conti-
nuez vers le sud-est non loin du Caram

y et 
rejoignez, à gauche, le canal d’irrigation (on 
y trouvait jadis de grosses m

oules d’eau 
!). Suivez-le sur environ 1 km

 et rejoignez 
le point de vue des superbes cascades du 
Caram

y qui ont fait l’objet d’un célèbre 
spot publicitaire. Croisez la prise d’eau du 
canal, suivez un lacet et gagnez le bar-
rage E

. Les six rivières locales, dont les 
principales, le Caram

y et l’Isole, perm
irent 

l’édification, en 1936, d’un barrage de 100 
ha destiné à alim

enter en eau potable l’ag-
glom

ération de Toulon. Suivez les agréables 
berges du lac sur une belle piste et rem

ar-
quez les pêcheurs qui tentent de ram

ener 
des brochets, perches, sandres ou brèm

es. 
Vous aurez peut-être le plaisir d’aperce-
voir quelques espèces d’oiseaux parm

i les 

350 recensées ici : grand corm
oran, grèbe 

huppé, héron cendré, etc. 
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Au niveau de l’une des pointes orientales 
du lac, vers le « village du lac », repérez 
à gauche un sentier qui m

onte en lacet 
(balisage jaune) et rejoint une piste puis 
une petite route. Au croisem

ent (point 
côté 276 m

), gagnez plusieurs m
agnifiques 

points de vue sur la partie m
éridionale du 

lac (A/R) R
. Revenez et suivez la piste vers 

le nord-est jusqu’au croisem
ent (point côté 

281 m
). Rem

ontez la piste à gauche sur 35 
m

 et suivez à gauche le sentier balisé jaune 
qui descend dans la forêt et em

prunte 
un vallon qui ram

ène au canal d’irriga-
tion. Suivez-le pendant un bon m

om
ent 

jusqu’en ville, descendez à droite sur la rue 
Florentin-G

iraud, ne ratez pas à gauche la 
superbe fresque m

urale T
, continuez à 

droite puis regagnez le parking à gauche 
via les rues Joffre et H

oche. 
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