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LA COTEBLEUE ORIENTALE
DE LA REDONNE A NIOLON

7,3 KM

La Céte Bleue est cette portion de littoral
al'ouest de Marseille qui borde le sud de la
chaine de I'Estaque, entre I'étang de Berre et la
rade de Marseille. Ponctuée d'une série de jolies
petites calanques aux eaux bleues, elle abrite
de pittoresques petits ports de péche.
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La Redonne et son port.

VERS LES PREMIERES
CALANGUES

A la sortle de |a gare de |a Redonne, sulvez
le chemin de la Gare vers le port © puisla
petite route (comiche les Anthénors) jusqu'a

la calanque des Anthénors. Longez le rivage
{plage nudiste) sur les galets et les rochers
{wous avez la possibllité d"&viter ce passage
en remontant par le chemin de MEjean) et
gagnez la Jolle calanque des Fguléres,

Prendre le traln
de la Cate Bleue 3
Nlolon (TER, direc-
tlon Miramas — volr
llens en fin dou-
vrage) et refoindre
la gare d"Ensués-la-
Redonne.

. 'f: m Sur le sentler litvoral.




L'algullle de FEksadon.

Retoumnez Jusqu'au col de I'Oule © 0, sul-
vez 3 gauche le sentler vert qui descend
Jusqu'au puits de "'Oule (150 m), continuez
dans le vallon de I'Oule puls attaquez 3
gauche la montée {rude [} sur les falalses
du Devenson.

UNE ETONNANTE AIGUILLE

ET D'IMPRESSIONNANTES
FALAISES

WNe manquez pas le point de vue 3 gauche
sur I'alguille de I'Eissadon et continuez
sur les crétes rocheuses (prudence par fort
mistral [} d"oll vous bénéficlerez de magnl-
fiques points de vue 3 tout moment. Au
niveau de la crofx, Jetez un cefl 3 la calanque
du Devenson et aux falalses abruptes de
plus de 200 m. Crolsez plus loin un beau

bouquet de pins propice 3 une halte pique-
nigue. Au col du Devenson 0, sulvez 3

drolte le GR® 51-98 qul vous raméne au
parking wia le col de I'Oule 7, le vallon
d"En-Yau et |a piste qui longe la carrigre et
la calanque de Port-Miow.

L'algullle du Devenson.



@ La morphalogie actuelle du massif des Calanques, terrestre et
marltime, vaste entivé calcaire du crétacé Infédeur, résulte d'un
soulévement et de fracturations récentes (quatemalre) qui en fagonnérent
les grandes lignes, notamment lors de la demiére glaciation : profondes vallées,
grands escarpements verticaux et horlzontaux, balsse du niveau de la mer.
U'eau chargée de gaz carbonique a ensulte dissout le calcaire formant une
grande variété de reliefs karstiques (grottes, gouffres, laplaz, etc.) empéchant
natamment I"Ecoulement d'eau pérenne dans les vallées, d'ol cette impression
d'aridité, accentuée malheureusement par de nombreux incendies au cours
des siécles, Le niveau de la mer est depuls remonté et les vallées se sant
retrouvées ennoyées, Inventant pour notre plus grand plafsir ces merveilles
naturelles que sont les calanques.




Lophrys splendida.

L'ETONNANTE DUNE

DE LA GACHE

Remontez le vallon par la route de Port-
d*Alon, les chemins dAlon-ouest et du
Merle. Au carrefour, sulvez vers le nord
le sentler qul méne 3 la coulée de la
dune de la Giche (. Cette remarquable
coulée, aujourd*hul trés menacée par la

Lophrys clliata (oprhrys mirelr).

sur-fréquentation, a £té stabilisée par un
systéme de barriéres en bols, les ganivelles.
Retournez et sulvez 3 drofte |e sentler
balisé {jaune) qul longe un site naturel
remarquable, la pelouse 3 orchidées (site
protégé), puls un vignoble de I"appella-
tion Bandol, blen sr | Rejolgnez le port
viz I'avenue de I'Abbé-Dal.

La luzerne des sables.

Page de droite
Linsolite dune
de la Giche.






La prnqu'lh de Capelan.



BALADE DANS LA VILLE
Contournez le parking sur la presquile
et sulvez les quals, I"allée Alfred-Vivien
qul condult au qual Chares-de-Gaulle.
W hésitez pas 3 vous balader dans la viellle
ville via I"église Salnt-Frangols-de-Salles
qul domine une charmante place avec ses
platanes et sa fontalne.

L'ILE DE BENDOR

Allez vous rafraichir sur I'une des accuell-
lantes terrasses du port et visiter la Malson
desvins de Bandol, un vin bon et générews,
au bouquet de frufts nofrs, de réglisse et de

Une plage de réve 3 Bandol.

truffe. Enfin, pourquol ne pas aller falre une
petitevirée sur e de Bendor - sumom-
méele & Jardin des arts de la Méditerranée»
(woir liens en fin d"ouvrage).

La minuscule fle de Bendor.



e du Grand Gaou.

LES ILES DU PETIT

ET DU GRAND GAOU

Gagnez la tour de la Marine sur son pro-
montoire | oll vous croiserez des pins
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Vue sur Iile des Emblez depuls le Grand Gaou.

Sur le Petht Gaou, la Vénus de Robert Forrer.

d'Alep, des chénes verts et des chénes
kermés. Longez vers le nord-est le détrolt
du Grand Gaouw, puls lesvignaobles qui pro-
dulsent des Cites de Provence. Remarquez




4 drofte les marals salants puls regagnez
le port et reprenez la navette,

Sur le continent, au sud du port du Brusc,
crolsez la maisen du Patrimolne
(expositions et spectacles Jeune public),
puls allez vous balader sur les deux fles
du Petit et du Grand Gaou * . Ce petit

parc naturel accessible par une passerelle
et fermé la nuit abrite des pinédes, des
plages, des petites falalses, et surtout
de mombreuses plantes protégées (site
Matura 2000) : |a petite saladelle, le séne-
¢on cinéralre, I"'euphorbe pin ou encore
I"alysson maritime.

Avec ses alrs de Bretagne, vous trouve-
rez lcl un petit paradis naturel 3 portée
de vos pas |

DES ILES ET DES FESTIVALS
Entre le port du Brusc et Ile du Gaou, se
trouve s la lagunes, un espace interdit i la
navigation oll I'on trouve des herbiers de
posldonie, lleu de reproduction et nurserle
de nombreux polssons.

Tous les Etés en Julllet, I'Tle des Emblez
recolt le festival ISLA tandls que sur sa
volsing, I'fle du Gaou, se déroule le Polntu
Festival qul a remplacé les Voix du Gaou.
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LA CHAPELLE
NOTRE-DAME-DU-MAI

9 KM

Au fil des plus hautes falaises du Var (356 m),
vous traverserez un superbe maquis coloré et
odaoriférant ponctué de bruyéres arborescentes,
d'arbousiers et de myrtes. Au sommet, la petite
chapelle votive, Notre-Dame-du-Mai, qui fait
I'abjet d'un pélerinage depuis 1625,

Les deux boucles sont indépendantes, celle qui
méne au cap Sicié est plus difficile,

saLape )
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La chapelle Notre-Dame-du-Mal.

VERS LA CHAPELLE
NOTRE-DAME-DU-MAI

Remontez la petite route goudronnée
(D 2618) vers le sud, au coeur d*une belle
végétation méditerranéenne qui se déve-
loppe sur des roches métamarphiques
d'dge primaire, les phyllades (schistes) et
des quartzites. Vers le sommet, au niveau
d'un oratolre, sulvez tout drolt le sentier qui
rejoint |a chapelle Notre-Dame-du-Mal © 1,
bitle en 1625 prés d'une tour de garde
de 1530 (encore visible).

LE SENTIER DES CRETES

Profitez de "extraordinalre panorama (table
dorlentation) sur I"immense aggloméra-
tion toulonnalse, I'Tle d*0r, la Chte d'Azur
occidentale et les calanques.

Vers I'ouest, vous pourrez réaliser une
boucle assez sportive ' en vous enga-
geant dans un premier temps sur le flanc
méridional du cap Sicié par un spectacu-
lalre sentier trés agrien balisé en blanc (gare
aux chutes de plerres), puls en rementant
et en retournant vers la chapelle par un
beau sentier qui chemine sur les crétes,



LE MUSEE DE LA MINE
3,5 KM

Au sein d'un beau maquis, les anciennes mines
de cuivre de cap Garonne recélent un précieux
patrimoine minéralogique. Le musée de la Mine,
qui présente entre autres le travail des mineurs,
posséde une magnifique collection de cristaux
et minéraux du monde entier,

de Giens




LE BEAU MAGUIS

DE CAP-GARONNE

Du parking, prenez vers |"ouest |a plste
balisée Jaune qul chemine 3 travers un
maquils haut sur le flanc septentrional
de la colline. Descendez Jusqu'au parking
inférieur (" et suivez 3 gauche en épingle
le sentier qui parcourt le flanc méridional,
maolins bolsé, mals comportant quelques
plantes patrimoniales protégées comme la
barbe de Juplter. Crofsez un Joli behédére
en contrebas puls remarquez les belles
roches apparentes (grés, pélites, arkoses
et conglomérats) © .

Leuphorbe arborescente.




LE CAP DU DRAMONT
ET L'ILEDOR

Au fil de votre cheminement, sur un sentier
rocheux, vous croiserez de superbes petites
calanques, des plages et des falaises
constituées de belles roches volcaniques puis,
depuis le cap du Dramont, vous admirerez au
large I'insolite fle d'Or.
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Le Dramont et son sémaphore.

LES TRACES DU VOLCAN

Depuls la gare de Salnt-Raphagl, pre-
nez la rue Henrl-Vadon puls le boule-
vard du Général-de-Gaulle. Descendez
en contrebas | afin de longer le palals
des congrés puls le port de Santa-Lucla.
Au début du sentier, remarquez la présence

des coulées volcaniques de trachyte quart
zlfére en « tuyaux dorgues » d"un anclen
volcan view de 245 millions d*années.

Au retour, prendre le traln TER 3 Agay
vers Saint-Raphagl (volir llens en fin
douvrage).

En ville, la bas Blque
Motre-Dame-de-la-Victolre.




SAINTE-MARGUERITE
ET SAINT-HONORAT

Les Tles de Lirine depuls Théoule-sur-Mer.

. postes %, varr o iamsport da Coonerof Tk
M::‘%\u Fort Royal




L'ILE FORESTIERE
7,5 KM

Sur I'le Sainte-Marguerite, vous cheminerez
sur d'agréables sentiers littoraux ou forestiers,
ponctués de nombreux vestiges patrimoniaux
comme le célébre fort Royal, des fours & boulets
ou le cimetiére de Crimée,

Létang du Batéguler.

LE PRECIEUX ETANG

DU BATEGUIER

Du débarcadére, rejoignez un peu plus haut
3 drolte le chemin de Ceinture qui méne
rapidement 3 I"étang du Batéguler 1,
étendue d'eau vaseuse et salée. A noter
la végétation halophile des berges (limo-
niastrum, luzerne arbustive, sallcome, etc)

ol de nombreux olseawx variés, dont cer-
tains migrateurs, trouvent Icl, lors d'une
halte, gite et nourriture (héron pourpré,
sterne plerregarin, gablan, colvert, etc.).
On peut les Identifier depuls deux postes
dobservation. Contoumnez |"étang par la
droite et refolgnez le chemin de Celnture.
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